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• Für wen sind die Postgraduate Studies?

Das Postgraduate Angebot des ATAZ München bietet
ausgebildeten Alexander-Technik Lehrern die Möglichkeit ihre
Fähigkeiten aufzufrischen und mit neuen Erfahrungen zu
erweitern. Es kann als Anschlussprogramm zu einer Ausbildung,
als Wiedereinstieg nach einer Unterbrechung der
Unterrichtstätigkeit oder einfach als Fortbildungsprogramm
gestaltet werden und erfolgt in enger Zusammenarbeit mit der
Ausbildungsklasse des ATAZ München. Dabei werden Module
des Lernens und supervisierten Unterrichtens zu einem für die
individuellen Ziele und Bedürfnisse angepassten Konzept
geformt. Umfang und Schwerpunkte der Postgraduate Studies
werden in einem Vorgespräch geklärt und vereinbart.

• Was sind die Themen der Postgraduate Studies?
– Skills und Anwendungsformen der Hands-On Arbeit
– Die Grundbegriffe der Alexander-Technik und
ihre praktische Vermittlung beim Unterrichten

– Auffrischung der „Procedures“
– Den eigenen Prozess vertiefen und fortsetzen
– Unterrichten und Lehren in Gruppen
– Umsetzung der Prinzipien bei konkreten Anwendungen
des Alltags

– Arbeit mit Musikern

• Die Modulstruktur der Postgraduate Studies

Jeder Teilnehmer stellt aus verschiedenen Modulen wie
beispielsweise der klassischen “Einzelstunde”, dem “Lehren und
Lernen in der Ausbildungsklasse” oder dem “Lehreraustausch”
sein individuelles Kursprogramm zusammen.

Zu Beginn jedes Kursprogramms steht ein ausführliches
Orientierungsgespräch, welches in den Kurskosten inbegriffen
ist. Diese setzen sich aus den Kosten der jeweiligen Module
zusammen:

Die folgenden Kursprogramme sind als modifizierbare
Grundkonzepte zu verstehen.

Lehren und Lernen in der Ausbildungsklasse - 1 Tag 60 €

Lehren und Lernen in der Ausbildungsklasse - 1 Woche 180 €

Lehreraustausch 40 €

Hospitanz/Mitwirkung Musikhochschule 40 €

Einzelstunde 60 €

Supervisierte Einzelstunde 60 €

Einzelgespräch 60 €
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1. Beispiel: Postgraduate Trimester
4 Monate | 320 Euro pro Monat

2. Beispiel: Refresher Woche
340 Euro

Lehren und Lernen in der
Ausbildungsklasse

Besuch der ATAZ
Ausbildungsklasse als voll
berechtigter Student mit gleich-
zeitig definierten Lehraufgaben

1x pro Woche (insgesamt 12x) 2x

Einzelstunde

Klassische Einzelstunde mit
optionalem Hands On Austausch
mit dem Lehrer

mit Alexander Hermann bzw. Assistenzlehrer

Lehreraustausch

Offener Austausch für Lehrer und
Absolventen - Raum zum
Experimentieren und für
individuelle Fragestellungen

mit Manuel Eberle & Mathias Matzner

2x pro Monat (insgesamt 8x) 1x

Supervisierte Einzelstunde

Angeleitete Hands On Arbeit mit
einem Modellschüler

mit Alexander Hermann

1x

Einzelgespräch

Ausführliches Gespräch bezogen
auf Inhalte der Alexander-Technik
und deren Vermittlung bzw.
berufliche Fragestellungen

mit Alexander Hermann

eine Woche

Lehreraustausch

Offener Austausch für Lehrer und
Absolventen - Raum zum
Experimentieren und für
individuelle Fragestellungen

mit Manuel Eberle & Mathias Matzner

1x

1x

Einzelstunde

Klassische Einzelstunde mit
optionalem Hands On Austausch
mit dem Lehrer

mit Alexander Hermann bzw. Assistenzlehrer

1x

Supervisierte Einzelstunde

Angeleitete Hands On Arbeit mit
einem Modellschüler

mit Alexander Hermann

Lehren und Lernen in der
Ausbildungsklasse

Besuch der ATAZ
Ausbildungsklasse als voll
berechtigter Student mit gleich-
zeitig definierten Lehraufgaben



3. Beispiel: Fortbildung | Arbeit mit Musikern
520 Euro

Hospitanz / Mitwirkung
Musikhochschule

Besuch und Mitwirkung in einem
wöchentlichen Gruppenkurs an
der Musikhochschule München

mit Alexander Hermann

4x 2x

Einzelstunde

Klassische Einzelstunde mit
optionalem Hands On Austausch
mit dem Lehrer

mit Alexander Hermann bzw. Assistenzlehrer

3x

Supervisierte Einzelstunde

Angeleitete Hands On Arbeit mit
einem Musiker

mit Alexander Hermann

• Tradition und Ausbildung im ATAZ

Das Alexander-Technik Ausbildungszentrum ATAZ München in
der Erzgiessereistrasse 48 wurde im Mai 2004 von Alexander
Hermann und Mary Holland gegründet und steht in der direkten
weiterführenden Tradition von Mary Holland’s Münchner
Alexander-Technik Schule - eine der ersten in Deutschland - die
sie bereits 1986 in München eröffnete und bis 1997 führte. Die
Traditionslinie geht weiter zurück auf Walter Carrington, aus
dessen Londoner Schule Mary Holland selbst hervorgegangen
ist. Durch ihre persönliche Bekanntschaft mit F.M. Alexander in
jungen Jahren besteht eine direkte Verbindung zum Gründer.
Das Alexander-Technik Ausbildungszentrum ATAZ München ist
dieser geistigen Linie verpflichtet.

Seit 2013 trat Alexander Hermann, der 1996 bei Mary Holland
die Ausbildung absolvierte und ihr langjähriger Assistent war als
zweiter Ausbildungsleiter an ihre Seite. 2021 hat Alexander
Hermann die Ausbildungsleitung ganz übernommen. Mary
Holland wirkt im Rahmen der Ausbildungsklasse weiterhin in
beratender Funktion als “Senior Consultant” mit gelegentlichen
Besuchen und Vorträgen.
Seit 2018 steht der Ausbildungsleitung ein Team von
Assistenzlehrern zur Seite. Sophie Wendt, Melanie Ahner-Kraus,
Mathias Matzner und Manuel Eberle prägen die Ausbildung
durch ihr konstantes Mitwirken.

Die Essenz aus F.M. Alexander’s Lehre so authentisch,
unmittelbar und lebendig wie möglich zu vermitteln ohne sie
durch modische Strömungen zu verwässern und dennoch
relevante Informationen aus neueren Forschungen sinnvoll zu
integrieren ist der inhaltliche Leitgedanke der Ausbildung im
Alexander-Technik Ausbildungszentrum ATAZ München.

1x

Einzelgespräch

Ausführliches Gespräch bezogen
auf Inhalte der Alexander-Technik
und deren Vermittlung bzw.
berufliche Fragestellungen

mit Alexander Hermann



Erzgießereistrasse 48

80335 München

www.ataz.de

Ausbildungsleiter:

Alexander Hermann

089 52 38 99 98

a.hermann@ataz.de


